ORIENTACOES PARA A INVESTIGACAO MOLECULAR
DAS MENINGITES BACTERIANAS POR RT-PCR NO LACEN-PB

1. CONTEXTUALIZACAO

A meningite € uma inflamagdo perigosa das membranas que circundam o cerebro e
a medula espinhal. Trata-se de uma doenga grave, potencialmente fatal, transmitida
através do contato com secrecdes respiratorias de pessoas infectadas. As meningites
bacterianas e virais sdo as mais importantes do ponto de vista da saude publica devido a
sua magnitude e capacidade de ocasionar surtos. A meningite causada por infeccao
bacteriana tende a ser a mais seria - levando a cerca de 250 mil mortes por ano - e pode
causar epidemias de rapida propagacao (OMS, 2021).
Os métodos laboratoriais convencionais demandam maior tempo para o cultivo e
identificacdo dos agentes bacterianos. Nesse contexto, o emprego da técnica de Reagao em
Cadeia da Polimerase em Tempo Real (qPCR) visa otimizar o tempo de liberagao dos

resultados, bem como possibilitar maior acuracia para a investigagao.

2. ASPECTOS LABORATORIAIS

O LACEN — PB realiza, atualmente, a cultura (padrdo ouro) do LCR e HEMOCULTURA,
a bacterioscopia e, a partir do dia 01.06.2024, passara a realizar o método de PCR para o
diagnostico de Meningite Bacteriana. Com essa implantagao, o diagnostico se tornara mais
rapido, preciso, especifico e sensivel quando comparado aos métodos laboratoriais
convencionais.

Em caso de duvida, consultar: Manual de Coleta do LACEN-PB

3. CADASTRO E NOTIFICACAO

Nos casos de amostras que vierem sem notificagdao do agravo, as mesmas nado serao
rejeitadas. No entanto, terdao seus resultados restritos, até que se envie (através do e-mail

vigilancia.lacenpb@gmail.com) e/ou entregue, presencialmente uma copia da notificagao

para o Nucleo de Vigilancia Epidemiologica e Laboratorial do LACEN-PB.
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Para a realizacdo da investigacdo molecular das meningites bacterianas é obrigato

o cadastro das amostras no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (Modulo Biologia
Médica), da seguinte maneira: Biologia Médica > Entrada > Requisicao.

Finalidade: Investigacao

Descricdo: Doengas Meningococica e outras Meningites

Agravo/Doenga: Meningite

Amostra: Liquor - Pesquisa: Meningite - PCR Bacteriana

Amostra: Soro - Pesquisa: Meningite - PCR Bacteriana

4. COLETA DE AMOSTRAS
Para a investigacdo das meningites bacterianas no LACEN-PB pelo método molecular, as
amostras sao LCR e SORO, obtidos da seguinte forma:

COLETA DO LCR

- Apos a coleta do LCR, o médico, ainda no centro cirurgico (ou local onde se dara a
coleta), deve proceder da seguinte forma:

- Colocar, no minimo, 2 mL do LCR em um frasco estéril (preferencialmente em frasco
estéril de vidro).

COLETA DO SORO

- Em um tubo, sem adicdo de anticoagulante (de preferéncia utilizar o tubo com o Gel
Separador), coletar, no minimo, 3 ml de amostra do paciente.
- Quando possivel, centrifugar a amostra para obtengao do soro;

- Refrigerar de 2 a 8°C até o envio da amostra para o LACEN — PB;

ATENCAO: E importante ressaltar que somente o envio do SORO ndo excluird a

possibilidade de Meningite, sendo, dessa forma, necessario o envio do LCR + SORO.

5. ORIENTACOES GERAIS

5.1 REJEICAO DE AMOSTRAS

Os critérios de rejeigdao que serdo adotados para o exame de Meningite sdo:
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* Amostras sem cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial;
e Amostra sem identificacdo ou com identificagao ilegivel;
e Amostra em frasco impropriado;

e Amostra em frasco ndo estéril;

5.2 CONSERVAGCAO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

LCR: Temperatura Ambiente;

SORO: Refrigerado;

5.4 HORARIO DE RECEBIMENTO DE AMOSTRAS

O horario de recebimento para amostras no LACEN-PB é de segunda a sexta-feira, das 08:00h

as 20:00h e aos sabados, domingos e feriados, das 08:00h as 13:00h.
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